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GRUPA MICA /P.P.

Prof. inv. prescolar Durbaca lonela Gabriela
Prof. inv. prescolar Udrea Mihaela Adriana
Titlul optional:,, Joc si voie bund,,

Optional ca disciplind nou#

Grup tinta: prescolarii grupei mici

Durata: 1 orad/séptamana

Scurt argument:

Optionalul ,,Joc si voie buni” este conceput pentru a raspunde nevoilor specifice de
dezvoltare ale copiilor din grupa mic, vizand doud domenii fundamentale: domeniul estetic si
creativ si domeniul psihomotric. La aceasta varsta, jocul reprezintd principalul mijloc prin care
copilul exploreaza, invati si se exprima liber. Activitatile artistice §i cele motrice contribuie in
mod direct la formarea unei personalitdti echilibrate, expresive si adaptate social.

in primul rand, domeniul estetic si creativ oferi copiilor oportunititi de a-si exprima emotiile,
imaginatia si trairile prin desen, modelaj, picturd, muzica sau migcare creativa. Prin contactul
cu materiale variate §i tehnici simple, copiii isi dezvoltd simful estetic, motricitatea find,
coordonarea mana-ochi, precum si capacitatea de a lua decizii i de a experimenta. Activitdtile
creative contribuie si la consolidarea increderii in sine, deoarece fiecare copil este valorizat
pentru produsul propriu, unic si personal.

In al doilea rand, domeniul psihomotric este esential in grupa mici, deoarece copiii isi dezvolti
intens schema corporald, echilibrul, orientarea in spatiu si coordonarea globald. Jocurile de
miscare, dansul, exercitiile de ritm si activitatile ludice desfédsurate in cadrul optionalului permit
copilului sa-si exerseze armonios corpul, sd-si consume energia intr-un mod organizat si sa isi
creeze deprinderi motrice de bazd. Aceste activitifi au si 0 componentd sociald importanta,
intrucat ii invatd pe copii sd coopereze, s respecte reguli simple si sé se integreze in jocul cu
ceilalti.

="

Titlul ,,Joc si voie bund” reflectd atmosfera pozitiva, relaxatd si stimulativi pe care acest
optional isi propune si o creeze. Prin imbinarea armonioasa a activitétilor de expresie artistica
cu jocurile de miscare, programul contribuie la dezvoltarea globald a copilului, la formarea unor
comportamente sdndatoase si la cultivarea bucuriei de a participa la activititi de grup.

Astfel, optionalul raspunde intereselor naturale ale copiilor de varstd prescolard, sustine
dezvoltarea lor holistica si oferd un cadru educativ atractiv, in care creativitatea, libertatea de
expresie si miscarea se completeaza reciproc pentru a crea experiente de invitare semnificative
si placute.



GRUPA MIJLOCIE /P.N.

Prof. inv. prescolar Visii Daniela

Titlul optional:,,”CALATORIE IN LUMEA MAGICA A POVESTILOR,,
Optional ca disciplind noua

Grup tinta: prescolarii grupei mijlocii

Durata: 1 ord/saptimana

Scurt argument:

Scopul urmdrit este acela de a-i ajuta pe copii si descopere lumea minunati a povestilor
din cérti, sa descopere frumusetea si expresivitatea cuvintelor.

,,Oricét de simple si ugoare ar parea aceste povesti, ele nasc, fara indoiala, intre copii, dorinta
de a fi aseméndtori cu cei buni, care ajung fericiti, in acelasi timp se naste in sufletul lor teama
fatd de nenorocirile ce 1i s-ar putea intdmpla daci i-ar urma pe cei réi.”

Charles Perrault

GRUPA MIJLOCIE /P.P.

Titlul optional:”MAGIA CULORILOR"
Prof. inv. prescolar Ciocirlan Nicoleta
Prof. inv. prescolar Gagu Andreea
Optional ca disciplind noud

Grup tinta: prescolarii grupei mijlocii
Durata: 1 ord/sdptamana

Scurt argument:

Optionalul ,Magia culorilor” urméreste stimularea creativitafii, a expresivititii si a
capacitatii de explorare a copiilor de varsta pregcolara prin activititi artistice adaptate nivelului
lor de dezvoltare. Culorile reprezintd un limbaj natural pentru copii, facilitind exprimarea
emotiilor, dezvoltarea imaginatiei si formarea abilitatilor de observare si analizd. Prin
experimente cromatice, jocuri vizuale si activititi practice, copiii descoperd relatiile dintre
culori, isi dezvoltd motricitatea find si isi imbogatesc universul senzorial. Programul sustine
dezvoltarea armonioasi a personalititii, incurajand initiativa, autonomia gi bucuria cunoagterii.



GRUPA MARE/P.P.
Prof. inv. prescolar Badiu Monica
Titlul optional: "MAGIA BUNELOR MANIERE"
Optional ca disciplind nou#
Grup tinta: prescolarii grupei mari
Durata: 1 ord/saptimana
Scurt argument:

La vérsta prescolard mare, copiii isi formeaza deprinderile sociale de bazi, isi dezvoltd
autonomia si capacitatea de a interactiona armonios cu cei din jur. Un optional axat pe ,,bune

- A

maniere” 1i ajut si inteleagi reguli simple, sd-si exprime emotiile adecvat si s participe pozitiv
la viata de grup.

Avand o abordare ludici si interactivi, acest optional contribuie la dezvoltarea armonioasa, la
pregitirea pentru scoali si la consolidarea abilitétilor de viata.

GRUPA MARE/P.N
Prof. inv. pregcolar Popa Citélina
Titlul optional: "IN RITMUL MUZICII,,
Optional ca disciplind noua
Grup tintd: prescolarii grupei mari
Durata: 1 ord/saptaméana
Scurt argument:

Activitatile desfasurate in cadrul optionalului vor marca evenimentele din viata grupei,
sarbatorile religioase, anotimpurile, bucuriile si jocurile copildriei. Prin optionalul propus,
prescolarii isi pot forma si dezvolta capacitati de comunicare expresiva, nuantatd, plind de
vivacitate si vervd. Datoritd sonorititii, ritmului exersat prin migcéri corporale sugerate de
continut, invitarea distractivi devine captivantd, oferd un adevérat spectacol de sensibilizare.



A - - A
INVATAMANT GIMNAZIAL

CLASA:aV-a

Profesor : Urse Florena

Titlul optional: EDUCATIE PENTRU SANATATE

Optional ca disciplind noua

Grup fintd:a 'V a

Durata: 1 ord/saptiméana

Scurt argument:

La varsta de 11-12 ani, copiii trec prin schimbari fizice, emotionale si sociale majore,
iar educatia pentru sanatate le oferd informatii corecte si adaptate nivelului lor de intelegere
despre igiena, alimentatie, siguran{i, sanitate emotionald si relafii. Aceasta nu doar previne
adoptarea unor comportamente de risc, ci ii ajutd si ia decizii responsabile, sd-si cunoascé
drepturile si s3-si dezvolte obiceiuri sindtoase pe termen lung.

Deci, precizez acest lucru important, c¢a la inceputul adolescentei, copiii trec prin aceste
schimbari semnificative care le influenteazi direct dezvoltarea i comportamnetul. Acest
optional raspunde acestor nevoi printr-o abordare structurata, adaptati vérstei lor.

Iata céateva beneficii pntru elevi:

v dobandesc cunostinte corecte despre igiena personald, alimentatie sindtoass, prevnirea
bolilor si mentinerea echilibrului emotional;

v Invatd si recunoasci si s gestioneze emotiile, si comunice sanitos si s3 Isi respecte
propriul corp;

v’ Capata abilititi pentru a lua decizii responsabile si pentru a evita comportamente de
risc ( consum de substante, bullying, expunere online necorespunzétoare).

Iata cateva argumente pentru parinti:

v Copiii primesc informatii verificate, predate intr-un cadru educational sigur, nu din
surse nesigure de pe internet sau de la colegi

v' Materia sustine educatia pe care parintele o oferd acasa, crednd un parteneriat scoala-
familie pentru ssdndtatea copilului

v Ajuti la prevenirea unor probleme de sinitate si comportament care, odati aparute,
sunt mai greu de corectat

v Contribuie la formarea unui stil de viatd echilibrat, reducand riscul de boli si tulburari
in viitor.

In concluzie, acest optional nu este doar o disciplini scolari optionala, ci si o investitie pe
termen lung in siguranta, séinitatea si echilibrul copiilor nostri.



CLASA:aV-a

Disciplina: Limba Franceza

Profesor: Chirac Steliana

Titlul optional: “ON CHANTE! ON APPREND LE FRANCAIS !
Optional ca disciplini noua

Grup tinta: elevii clasaa V-a

Durata: 1 orad/séptamana

Scurt argument:

Muzica pentru copii este unul dintre cele mai pléacute si eficiente moduri de a invita
limba francezi, cici, prin cAntec, ei reusesc sa isi imbunitateascd pronuntia, avind un model
clar pentru accentul in propozitie, ritm sau intonatie. Muzica nu este numai un mijloc excelent
de invitare a limbii franceze, ci si o activitate extrem de benefica din punct de vedere social,
ajutandu-i pe copii sd capete incredere in ei ngisi, pe mésurd ce incep sé fredoneze diferite
cantece si s isi exploreze propriile mijloace creative.

Acest curs optional se adreseazi elevilor care incep studiul limbii franceze si doresc si-si
imbogiteasca si sa aprofundeze cunostintele dobandite la orele obligatorii. Temele abordate
permit insusirea, intr-o maniera simpla si concretd, a vocabularului necesar sustinerii unor
dialoguri reale din viata de elev. Tindnd cont de particularititile de vérstd ale cursantilor
activititile de invitare vor avea caracter ludic folosind céntece si poezii potrivite fiecarei teme.

Elevii vor fi motivati si comunice si sd reutilizeze mijloacele lingvistice si sociolingvistice
asimilate datorita utilizarii materialelor ludice in procesul de predare - invatare. Prin urmare,
prin dialoguri minimale, jocuri, proiecte, poezii si cantece, elevii vor reusi si se exprime, s
actioneze, s comunice in limba franceza. dobandind o atitudine mai degajaté si mai sigurd ca
vorbitori in general si ca vorbitori de limba franceza in particular.

CLASA:a V-a

Disciplina: Lb. germana

Titlul optional: ,,DEUTSCH IST SUPER”
Optional ca disciplind noud

Grup tinta: elevii claselor a V-a

Durata: 1 ord/sdptimana



Scurt argument:

De ce ,,Limba germana este super”? Limba germand a cépatat din ce in ce mai mult
teren in ultimii ani, iar invatarea ei reprezintd o mare provocare atat pentru incepatori cat si
pentru avansati. Invitarea intr-un mod creativ a limbii germane, dupa cum sugereaza si titlul
cursului optional, este o oportunitate pentru a o invédta cu usurinta si intr-un mod cit mai
agreabil.

Cursul optional Limba germana este super se adreseazi elevilor din clasa a V-a. Este un
curs de un an, ce urmeaza a fi parcurs intr-o ord pe saptamana.

Acest curs urmireste si trezeascd interesul si placerea elevilor pentru limba germand, sé le
dezvolte capacitatea de a exprima mesaje simple si in acelasi timp mesaje, pentru inceput,
uzuale in aceastd limbd, precum si spiritul de observatie, gindirea productivi si creativi.

Activitatile proiectate sunt menite, de asemenea, sa-i plaseze pe elevi in situatii de comunicare
similare celor din viata reald, stimulandu-le astfel apetitul de a interactiona verbal cu cei din jur
st totodata increderea in sine.

Prin urmare, prin proiectii video, fise de lucru, auditie de texte, dialoguri minimale gi
concursuri, elevii vor dobandi o atitudine mai degajata si mai sigura ca vorbitori in general si
ca vorbitori de limba germana in particular.

Cursul isi propune:

. sd dezvolte capacitatea de exprimare orali si in scris a elevilor. Desprinderea unor
mesaje pe baza unor imagini $i a unor texte inregistrate, cu vorbitori nativi;

. si dezvolte capacitatea de a reactiona verbal si non-verbal la mesajele auzite sau citite;
. sd dezvolte capacitatea de receptare a mesajului scris;

. sd exerseze o atitudine deschisa fata de ceilalt;

. sd dezvolte valori precum interesul fata de ideile si rezultatele muncii celorlalti,

respectul fata de ceilalti, promovarea creativititii, cooperare si competitivitate.

CLASA: a V-a

Disciplina: Lb. roména

Prof. Gheorghitd Daniela

Titlul optional: LIMBA ROMANA PE INTELESUL TUTUROR
Optional ca disciplind noua

Grup tinta:elevii din clasa aV- a

Durata: 1 ord/saptamana



Scurt argument:

Cea mai naltd forma de manifestare a creativitétii literare a elevilor este compunerea.
Ea este "tipul cel mai personalizat dintre toate componentele limbii roméne" (C. Parfene)

Pragmatismul societatii actuale, informatizarea educatiei si orientarea vadita spre o creativitate
cu efecte materiale au pus oarecum in umbra preocupdrile artistice, imaginatia i spiritualitatea
elevilor moderni. Pusi in fata unor cerinte de redactare, analizi si criticd a textelor literare,
observam o dificultate a multora dintre acestia de a se exprima, de a opera cu material stilistic,
de a emite si sustine opinii, de a descrie sau argumenta. Optionalul de fatd isi propune
ameliorarea acestor carente, dar si dezvoltarea aptitudinilor creatoare ale elevilor, dezvoltarea
abilitétilor de viatd prin lecturd sustinuta, prin implicare artistica si prin abordare personala a
realitatii inconjuritoare, dar si de transgresare a limitelor acesteia prin aportul imaginatiei si
originalitatii.

Cursul isi propune si insusirea tehnicilor de redactare §i organizare a compunerilor
argumentative, descriptive si narative, folosindu-se de cerintele examenelor nationale, de
modelele de subiecte propuse, dar si de reglementérile si documentele oficiale in vigoare. Nu
se va insista pe reperele teoretice, acestea fiind Insa la baza exercitiilor propuse, folosindu-se si
cunostintele de limba si literaturd roména insusite de elevi in anii anteriori, in ceea ce priveste
problemele de foneticd, vocabular, morfologie, sintaxd. Se va accentua cu precidere si
modalitatea de redactare, indeosebi urméarindu-se respectarea normelor ortografice, ortoepice si
de punctuatie, important fiind nu doar fondul, ci si forma textelor elaborate.

Fard a avea pretentia epuizarii resurselor si tehnicilor, dar dorindu-se un pas real in evolutia
creativitatii elevilor cdrora i se adreseaza, prezentul curs optional se doreste a fi i un instrument
de eficientizare a pregitirii elevilor de clasa a V-a pentru Evaluarea Nationala pe care acestia o
vor sustine la finele anului scolar urmator si care pune accent pe compunerea de texte.

Ca materiale se vor folosi texte studiate si texte la prima vedere din autori romaéni si striini,
culegeri de proverbe si citate celebre, fige de lecturd ale elevilor, culegeri de exercitii si modele
de subiecte pentru Evaluarea Nationala pentru clasa a Vi-a.

CLASA:aVI-a A

Disciplina: Matematica

Prof. Diaconescu Manuela

Titlul optional: MATEMATICA DISTRACTIVA
Optional ca disciplind noud

Grup tinta:

Durata: 1 ord/saptdmana



Scurt argument:

Un optional propus elevilor pentru a avea posibilitatea intelegerii mai bine a unor noi metode
de rezolvare a problemelor.

CLASA:a Vi-aB

Disciplina: Matematica

Profesor: Iconaru Daniela

Titlul optional: MATEMATICA DISTRACTIVA
Optional ca disciplina noud

Grup tinté: elevii clasei a VI-a B

Durata: 1 ord/saptamana

Scurt argument:

De ce Matematici distractivi?

. Matematica poate fi mai atractiva si mai accesibila.

. Dezvolta gandirea critica si creativa.

. Pregiteste elevii si aplice matematica in viata reala.

. Contribuie la lucrul in echipa si la rezolvarea problemelor.

Obiectivele optionalului

1. Intelegerea conceptelor matematice prin activitati ludice.
2. Aplicarea matematicii in situatii reale si modelate.

3. Dezvoltarea rationamentului logic si creativ.

4. Integrarea cunostintelor matematice cu alte discipline.

Competente dezvoltate

. Comunicare matematica corecta.
. Gaéndire logica si ratfionament critic.
. Capacitate de lucru in echipa.

. Aplicarea matematicii in probleme practice.



. Utilizare responsabild a tehnologiei pentru invétare.

Beneficii pentru elev

. invatad matematica cu plicere si interes

. Dezvolta abilitéti practice si logice

. fnvata sa coopereze si si comunice eficient

. Pregitire pentru evaludri si concursuri

Pentru périnti

. Optionalul completeazi educatia obligatorie si stimuleaza curiozitatea.
. Incurajam elevii si descopere frumusetea matematicii.

. Colaborarea gcoala — familie este cheia succesului elevilor.

CLASA:a VI-aB

Disciplina: Limba franceza

Profesor: Chirac Steliana

Titlul optional: “LE FRANCAIS EN IMAGES”
Optional ca disciplina noud

Grup tinté: elevii clasaa VI- a B

Durata: 1 ord/séptamana

Scurt argument:

Cursul optional de limba francezad «Le frangais en images» isi propune dezvoltarea
competentelor de comunicare orald si scrisa, intr-o manierd jucausd, atractiva, conform cu
nivelul de cunostinte al elevilor cirora li se adreseaza. Materialele folosite la aceastd ord vor fi
predominant vizuale (fotografii, imagini, pliante, hirti, benzi desenate, etc). Acestea dezvoltad
spiritul de observatie, stimuleaza creativitatea, ii motiveaza pe elevi sa invete limba franceza

si... altfel.

Activitidtile desfasurate in cadrul acestui optional vor contribui la dezvoltarea
spontaneitatii, a imaginatiei sau a gandirii creative a elevilor. Acestia nu vor invata doar

cuvinte/expresii in limba franceza, ci vor dobéndi incredere in abilitatile lor de a comunica



(scris/ oral) in limba francezi, descoperind in acelasi timp si o altd culturd si civilizatie decét

cea materna.

CLASA:V, VL VII

Disciplina: Geografie

Profesor: Dandila Luminita

Titlul optional: GEOGRAFIE SI RELIGIE
Optional ca disciplind noud

Grup tintd: elevi gimnaziu

Durata: 1 orad/saptiméana

Scurt argument:

Cursul optional “Geografie si Religie”isi propune sa fie util elevilor ,fiind axat pe
legatura dintre locurile de viata si manifestarile religioase.

In cadrul cursului ,vom descoperi perceptia si gandirea oamenilor de-a lungul timpului,asupra
Universului,a Pamantului si a fenomenelor geografice,atat din punct de vedere al evolutiei
stiintei geografice,cat si religios.Cele doua abordari nu se exclud ,ci se completeaza,oferind o
imagine mai complexa.



CLASA: aIX-a
Disciplina: Limba franceza
Profesor: Colescu Alina

Titlul optional: LE DELF — UN PASSEPORT LINGUISTIQUE QUI OUVRE LES PORTES
DE L’EUROPE

Optional ca disciplind noud
Grup finta: clasele a IX-a

Durata: 1 ord/saptdmana

Scurt argument:

Uniunea Europeanid se bazeazd pe conceptul ,,unitate in diversitate™: diversitate
culturald, traditionald, conceptuald si lingvisticid. Aceastd diversitate lingvistici pune in
evidenta faptul cd Uniunea Europeand nu reprezintd doar un recipient in care putem introduce
deosebirile dintre noi, ci reprezintid o casd comuni care protejeazi diversitatea, o casd unde
limba materna a fieciiruia se transforma intr-un izvor de bogatie, consolidand astfel solidaritatea
si infelegerea reciproca.

Limba franceza este vorbitd pe tot globul, este consideratd o limbé a iubirii, a culturii si a modei.
in plus, fiind o limba romanica, simililitudinile cu roména o fac mai usor de invifat, iar
competentele dobandite pot ajuta la invitarea altor limbi latine precum spaniola, italiana sau
portugheza.

Franceza este una dintre limbile europene vechi care, de-a lungul timpului, s-a diferentiat de
celelalte din jurul sdu prin bogatia elementelor preluate din straturile lingvistice care au
influentat-o.

Limba franceza continua si fie invitatd de oamenii de pe tot globul, din diferite motive:
Rispandirea universala

Limba francezi este vorbitd de cca. 267 de milioane de persoane pe toate cele 5 continente,
clasdndu-se pe locul al saptelea in clasamentul celor mai vorbite limbi de pe glob. Se afla pe
locul al treilea in randul limbilor utilizate in afaceri la nivel mondial si a patra limba cel mai
frecvent utilizata pe internet. In plus, este limba oficiald in 70 de state.

Este o limba a culturii

De la sculptori precum Rodin, pictori ca Edgar Degas sau Claude Monet, la scriitori asemenea
lui Honoré de Balzac, Victor Hugo sau Emile Zola, la actori ca Alain Delon sau Marion
Cotillard, limba franceza poate fi consideratd una dintre limbile oficiale ale culturii universale.



Este un simbol al romantismului

Incontestabil limba dragostei, franceza este cunoscuti ca fiind una dintre cele mai frumoase
limbi vorbite vreodata. Atat datoritd farmecului pe care 1l ofera vorbitorilor sii, a
muzicalitatii, cét si a expresiilor nativ romantice, precum tu me manques [imi lipsesti], limba
franceza isi pastreaza statutul castigat cu mult timp in urma.

Franceza in afaceri

in 2003, Statele Unite erau principalul investitor din Franta, reprezenténd 25% din noile locuri
de munca create In Franta din investitii striine. Printre companiile americane cu birouri in
Franta se numard IBM, Microsoft, Mattel, Dow Chemical, SaraLee, Ford, Coca-Cola, AT&T,
Motorola, Johnson & Johnson, Ford si Hewlett Packard.

Pentru Romania, Franta reprezintd un important investitor. Printre firmele cu actionariat
direct, majoritar francez se numéra Automobile Dacia, Carrefour Roménia si Renault
Commercial Roumanie.

Cursul optional “DELF- NIVEL B1” se adreseaza elevilor de clasa a IX -a care sunt in anul
cinci de studiu al limbii franceze si au nevoie de o ora suplimentara pentru a a se pregati
pentru obtinerea certificatului DELF-recunoscut in aproape toate tarile lumii si valabil toata
viata. Cursul este structurat pe 5 module de examen DELF, avéand ca scop formarea celor 5
competente CERCL.

CLASA: a IX-a

Disciplina: Limba italiani

Profesor: Colescu Alina

Titlul optional: IMPARIAMO L’ ITALIANO!
Optional ca disciplind noua

Grup tinta: clasele a IX-a

Durata: 1 ord/sdptaimana

Scurt argument:

[taliana: Nu doar o limb4, ci o experientd de viata

Italiana este una dintre cele mai influente si melodioase limbi din lume, iar a o Invéta Inseamna
a debloca o experienta culturald profunda si o serie de beneficii practice.

Motivatia Culturala: Sa incepem cu arta. Italia este epicentrul Renasterii si casa a peste 50%
din siturile UNESCO din lume. Prin invitarea limbii, obtii acces direct la capodoperele literare
ale lui Dante, la textele operelor lui Verdi si Puccini si la terminologia find din lumea modei si
a designului (ginditi-va la dolce vita, espresso sau al dente). Nu mai esti un simplu privitor, ci
un participant activ la frumusetea italiana.



Avantajul Profesional: Dincolo de culturd, Italia este a treia economie ca mérime din zona euro
si lider mondial in sectoare de nisé: de la inginerie auto de lux (Ferrari, Lamborghini) si design
interior, la productia de vin si gastronomie. Cunoasterea limbii italiene reprezintd un
diferentiator major pe piata muncii, deschizénd usi cétre colaboriri, studii sau chiar relocare in
companii care pretuiesc estetica gi calitatea.

Conexiunea Lingvistica: Pentru vorbitorii de roména, italiana este exceptional de accesibila.
Fiind ambele limbi romanice, similarititile in vocabular si gramatica fac ca procesul de invatare
sa fie mai rapid si mai intuitiv. Roména actioneazi ca o fundatie solida, permitindu-va si
atingeti un nivel de conversatie confortabil intr-un timp relativ scurt.

Asadar, invatarea limbii italiene este o investitie care aduce dividende nu doar in cunoastere, ci
si in calitate si oportunitéti profesionale.

Cursul optional “Impariamo I’italiano !” se adreseaza elevilor de clasa a IX -a care sunt in
primul an de studiu §i vor si descopere frumusetea limbii italiene printr-un curs practic.

CLASA: alXa

Disciplina: Chimie

Profesor Vintu Maria

Titlul optional: CHIMIE, NATURA, VIATA
Optional ca disciplind noud

Grup tinta: elevii claselora IX a

Durata: 1 ord/saptamana

Scurt argument:
”Nu poti invita nimic pe nimeni; poti doar si ajuti pe cineva si descopere.”

Galileo Galilei

Disciplina optionald ,,Chimie, naturs, viatad” isi propune s ii ajute pe elevii de clasa a IX-
a sd inteleagd legatura directa dintre fenomenele chimice si lumea in care tréiesc. Printr-o
abordare practica si interdisciplinard, elevii vor descoperi cum procesele chimice influenteaza
mediul, sindtatea, resursele naturale si tehnologia moderna. Studiul acestei discipline dezvolta
curiozitatea stiintificd, spiritul de observatie si capacitatea de a lua decizii informate in situatii
reale. Optionalul se doreste a fi un spatiu de explorare, experiment si reflectie, in care chimia
devine o cheie de intelegere a naturii §i a vietii cotidiene.



CLASA: aIX-a

Disciplina: Matematica

Prof. Diaconescu Manuela
Titlul optional: FUNCTII
Optional ca disciplind noud
Grup tinta:elevii clasei a IX-a
Durata: 1 ord/sdptdmana
Scurt argument:

Acest optional se propune pentru a aprofundare notiunea de functie si aplicarea
operatiilor cu multimi si functii.

CLASA:alIX-a,aX-a

Titlul optional: CURIOZITATI ISTORICE SI GEOGRAFICE PE GLOB
Optional ca disciplina noud

Grup tinta: elevi liceu

Durata: 1 orad/séptaméana

Scurt argument:

Cursul optional ,,Curiozitati Istorice si Geografice pe Glob” isi propune sa fie util

elevilor ,fiind axat pe legatura dintre locurile de viata si evolutia lor de-a lungul timpului.

In cadrul cursului ,vom descoperi perceptia si gandirea oamenilor asupra evenimentelor
istorice si geografice. Cele doua abordari nu se exclud ,ci se completeaza,oferind o imagine

mai complexa.

CLASA: aIX-a

Disciplina: Limba Roména

Prof. Serbu Alina

Titlul optional: LECTURA IN IMAGINI

Optional ca disciplind noud



Grup tinta: Elevii claselor a IX-a
Durata: 1 ord/saptaména
Scurt argument:

Cursul optional LECTURA IN IMAGINI este destinat elevilor din clasa a IX-a de la
filiera teoretici si este gdndit ca un optional pe un an, incluzind un numér de 36 de ore.

Prin elementele de fundamentare si prin modalititile de dezvoltare a competentelor de lectura
si de formare a abilitatilor de interpretare a semnelor iconice si lingvistice, cursul urméreste o
educatie bazati pe interdisciplinaritate si transdisciplinaritate si permite dezvoltarea
competentelor cheie.

Cursul presupune o incursiune culturald in domeniul artelor, o schimbare a viziunii elevului
liceean asupra lecturii (a falsei concurente intre carte, pe de o parte si calculator, internet, pe de
altd parte), o modalitate de a stimula imaginatia §i creativitatea tandrului cititor prin lectura
imaginii artistice (literare, picturale), o calétorie inter- si transdisciplinard a limbajului artistic,
un joc al descifrarii si construirii de mesaje in texte diferite (opera literara, tablou..).

CLASA: a XII-a

Disciplina: Limba Roména

Prof. Serbu Alina

Titlul optional: HERMENEUTICA TEXTULUI LIRIC
Optional ca disciplind noua

Grup tinta: Elevii claselor a XII-a

Durata: 1 ord/saptaména

Scurt argument:

Cursul 1si propune dezvoltarea la elevi a competentelor de analiza a unui tip special de
text literar, si anume textul liric, date fiind dificultatile de intelegere pe care adolescentii le
Intdmpina atunci cand iau contact cu o astfel de opera. Educarea comportamentului comunicativ
oral si scris al elevilor implica atat o instructie teoreticd dar mai ales una practicd in domeniul
hermeneuticii. Importanta acordati textului liric este evidentiata prin textele suport anume alese
pentru a-i provoca pe elevi si le descifreze, si se inifieze in a exersa eleborarea de eseuri in
vedera sustinerii probei scrise la limba si literatura romana a examenului de bacalaureat.

Din aceastd perspectivd, optionalul propus va urmari sensibilizarea elevilor fatd de frumosul
literar, formarea lor ca cititori de literaturd, dezvoltarea motivatiilor si a inclinatiilor pentru
lecturd, cultivarea gustului estetic, a judecatii de valoare.



Clasa:a XII-a

Disciplina: Limba Roméana

Prof. Gheorghita Daniela

Titlul optional: FONETICA SI VOCABULAR
Optional ca disciplind noua

Grup tinta:elevii din clasa a XII-a

Durata: 1 ord/sdptamana

Scurt argument:

Cursul optional este proiectat a se derula pe parcursul a un an (ord pe séptdmand) si se
adreseaza elevilor din clasa a XII -a.

Cursul cuprinde: Fonetica si vocabular (1 ora pe siptimani). Motivele pentru care a fost ales
acest curs sunt: cunoasterea in detaliu a principalelor probleme ale limbii roméne ; pregétirea
elevilor pentru invagamantul superior ; dobandirea capacititilor de analizd lingvistica;
impletirea analizei lingvistice cu analiza stilisticd a textelor studiate la literatura romana.
Notiunile de gramatica a limbii roméane 1i ajuta pe elevi sa identifice mai usor particularitatile
unei limbi strdine( modernd sau clasica). Un alt motiv 1l reprezinta faptul ci studierea limbii
romane contribuie la cultivarea sensibilititii elevilor, la nuantarea exprimarii lor. Dincolo de
aspectele teoretice, procesul studierii limbii romane in scoald este parte integrantd a actiunii de
cultivare a gandirii elevilor.

Clasa: a XII-a

Disciplina: Matematica

Prof. Diaconescu Manuela

Titlul optional: PROBLEMATIZARE SI DESCOPERIRE IN MATEMATICA
Optional ca disciplin noud

Grup tint3:elevii clasei a XII-a

Durata: 1 oréd/séptamana

Scurt argument:

Predarea si rezolvarea prin problematizare , descoperire si digitalizare ajuta elevut sa inteleagi
mai bine si sa rezolve corect exercitiile.



