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1. Ce este profesia de asistent medical

Conceptul de asistenta medicala
(nursing- termen folosit international)

- este o parte importanta a sistemulul de Tngrijire a sanatatii
Individului si cuprinde trei elemente importante: promovarea
sanatatii, prevenirea bolilor si ingrijirea persoanelor bolnave de
toate varstele, in toate unitatile sanitare, asezarile comunitare si in

toate formele de asistenta sociala.
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2. Ce specializari exista pentru asistentii medicali Tn scoala
noastra

- Asistent medical generalist: majoritatea asistentilor medicali
din clinici si spitale detin acesta specializare

In detaliu, asistentul medical generalist se ocupa cu asistarea
medicului la efectuarea examenelor clinice, efectuarea explorarilor
functionale, realizarea investigatiilor paraclinice uzuale,
programarea pacientilor pentru investigatii de specialitate,
administrarea tratamentelor medicamentoase, alimentatia si igiena
pacientilor,
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interventii Tn situatii de urgenta, monitorizarea starii pacientulul,
completarea documentelor de evidenta a medicamentelor, de
evidenta a pacientilor si de observatie clinica medicala, prevenirea
creerii focarelor de infectie, sterilizarea instrumentelor si a
meterialelor, gestionarea medicamentelor si a materialelor
consumabile, asigurarea conditiilor igienico-sanitare generale la
locul de munca, precum si asigurarea conditiilor necesare
desfasurarii tratamentelor si recoltarilor de produse biologice si
/sau patologice.
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- Asistent medical de farmacie: este cel care participa alaturi de
farmacist la prepararea medicamentelor, participa la conditionarea
si etichetarea medicamentelor preparate in farmacie, clibereaza
medicamente pe baza de prescriptie medicala (reteta) sau cerere,
poate conduce o drogherie, realizeaza receptia calitativa si
cantitativa a medicamentelor, verifica stocurile de medicamente,
participa la realizarea necesarului de medicamente in farmacie,
ofera pacientilor informatii, privind utilizarea corecta a
medicamentelor.

Asistentul medical de farmacie poate lucra in: farmacie si puncte
farmaceutice, laboratoare si farmacii din cadrul spitalelor si
clinicilor particulare, laboratoare galenice, in fabrici de
medicamente, depozite de medicamente, centre de distributie a
medicamentelor.
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- Asistent medical balneofiziokinetoterapie si recuperare
(BFKT): este cel care se ocupa cu efectuarea tratamentelor de
termoterapie, electroterapie, masaj, reflexoterapie, efectueaza
proceduri de fizioterapie, evalueaza bilantul articular s1 muscular
al pacientilor, toate acestea respectand prescriptiile facute de
medic pe fisele de tratament. Asistentul medical BFKT poate lucra
in clinici si spitale cu profil balnear, in centre de recuperare, SPA.-
url, centre de infrumusetare s1 remodelare corporala.
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Asistent medical radiologie

El se ocupa, Tn principal, cu programarea pacientilor pentru
investigatii de specialitate, asistarea medicului la examenele
radiologice, pregatirea si protejarea pacientului pentru examenul
radiologic, procurarea materialelor necesare examinarii, precum si
asigurarea conditiilor de igiena din cabinetul/sectia de

radiologie. Majoritatea asistentilor medicali care detin aceasta
calificare lucreaza in clinici si spitale.






CE TREBUIE SA STII DESPRE PROFESIA DE ASISTENT
MEDICAL

3. Calitatile si abilitatile unui asistent medical

- Nu ii este teama s1 nu se pierde cu firea daca vede sange,
plagi.

- Este pasionat sau i place anatomia- studierea fiecarei parti
din corpul uman solicita rabdare s1 curiozitate.

- Viteza de reactie- este esentiala in profesia de asistent
medical, pentru ca, de cateva secunde de atentie sau de
atitudine proactiva, poate depinde viata pacientului.

- Este empatic- intelege suferinta bolnavului, se pune in locul
lui s1 11 ofera sprijin moral.

- Integritate si asumarea responsabilitatii- cele doua calitati se
completeaza reciproc si implica un comportament onest din
partea asistentului Tn situatia in care a facut o greseala fata de

pacient. Va raporta incidentul, chiar daca exista riscul sa fie
sanctionat.
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- Detine abilitati de ascultare activa si rabdare- pentru ca
interactiunea cu pacientii sa fie una pozitiva, are nevoie sa le
asculte temerile s1 sa discute deschis, clar si concis cu ei.

- Foarte bine organizat- atentia asistentului medical este
concentrata la mai multi pacienti cu nevoi diferite. Asta inseamna
ca trebuie sa 1s1 organizeze timpul foarte bine in functie de
gravitatea cazurilor, de solicitarile medicilor, sa fie capabil sa
treaca rapid de la o sarcina la alta.

- Rezistenta la stres- fara indoiala ca munca de asistenta este
solicitanta atat prin numarul mare de pacienti cat si prin nivelul
sarcinilor, iar in subdomenii precum terapie intensiva, bloc
operator, poate f1 epuizanta.
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- Usurinta n respectarea regulilor, regulamentelor,
instructiunilor- oricat de multa experienta ar avea, asistentul
medical va urma indicatiile medicului in privinta fiecarui
pacient. De asemenea, se va supune regulamentului intern,
procedurilor fiecarel institutii in care lucreaza pentru a mentine
o atmosfera agreabila la locul de munca.

- Nu face discriminari- asistentul medical va manifesta un
comportament nediscriminatoriu.

- Cunostinte de calculator- orice asistent medical care doreste
sa evolueze profesional are nevoie sa cunoasca macar
programul Word din pachetul Office.
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4.Cum ajungi asistent medical in Romania

Daca if1 doresti s1 t1 se pare ca ai toate calitatile necesare pentru
profesia de asistent medical, e momentul sa incepi sa cauti o
scoala de asistent1 medicali.

Inscrierea la scoala postliceala

Admitere: La scolile postliceale admiterea se poate face pe baza
unui interviu, a unui test de aptitudini sau a mediei de la examenul
de bacalaureat. Fiecare unitate are propriul regulament in ceea ce
priveste inscrierea, taxa si specializarile care se studiaza. Insa, spre
deosebire de admiterea la facultate, cei care nu au reusit sa obtina
diploma de bacalaureat se pot inscrie la o scoala postliceala de
asistent1 medicali.
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OFERTA EDUCATIONALA AN SCOLAR 2023 — 2024
INVATAMANT POSTLICEAL

DOMENIUL : SANATATE S| ASISTENTA PEDAGOGICA
ASISTENT MEDICAL GENERALIST
— 3 CLASE CU TAXA

ASISTENT MEDICAL GENERALIST
— 1 CLASA BUGET

ASISTENT MEDICAL DE FARMACIE
— 1 CLASA BUGET

ASISTENT MEDICAL DE BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE
— 1 CLASA BUGET

ASISTENT MEDICAL DE RADIOLOGIE
— 1 CLASA BUGET
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Durata: Studiile la scoala postliceala dureaza 3 ani, pentru toate
calificarile din asistenta medicala. Pentru asistenti medicali
generalisti, anul scolar are 42 de saptamani 1ar pentru asistent
medical de farmacie de laborator, de radiologie si
balneofiziokinetoterapie s1 recuperare, anul scolar are 36 de
saptamani.

Programa: Programa de studiu este organizata astfel incat elevil
au impartite cursurile pe saptamani de teorie s1 saptamani de
practica. Studiile sunt recunoscute in Uniunea Europeana. La
finalul celor 3 ani se va sustine examenul de absolvire, care consta
in proba practica, proba scrisa si sustinerea unui proiect.
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Apartenenta la OAMGMAMR: Un absolvent al unei1 scoli
postliceale de asistent1 medicali poate profesa ca asistent
medical numai din momentul in care obtine certificatul de
membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,

Moaselor s1 Asistentilor Medicali din Romania
(OAMGMAMR).

. Unde te poti angaja ca asistent medical in Romania

Al doua optiuni: fie iti gasesti un post in sistemul public de
sanatate (la stat), fie in sistemul privat.
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A. Cum obtii un post in sistemul public de sanatate

Posturile in cadrul institutiilor medicale de stat sunt obtinute
prin concurs.

Concursul: De obicel, acesta consta intr-o proba teoretica
scrisa s1 una practica, urmate de un interviu cu un reprezentant
al clinicii, spitalului...

B. Cum obtii un post in sistemul privat de sanatate

Angajarea la privat difera de cea de la stat deoarece la privat
nu mai discutam despre etapa tip concurs. In schimb, la privat
t1 se poate solicita o perioada de proba de cateva ore sau zile
pentru evaluarea ta practica.
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[ti recomandim si cantiresti bine decizia si sa iti asumi tot ceea ce
implica aceasta profesie- oriunde in lume, te-al angaja ca asistent
medical, sistemul de sanatate are nevoie de oameni dedicati s1
pasionati, care is1 doresc sa contribuie la mentinerea sanatatii s1 a
starn1 de bine a oamenilor de langa ei.



